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El Proceso de Recuperación de la Comunidad  

Aumento de la resiliencia y la autosuficiencia  
de la Comunidad 

 
Una vez satisfechas las necesidades básicas 
de supervivencia de las personas afectadas 
por un desastre, puede comenzar el trabajo 
necesario sobre la reconstrucción de la red 
social colectiva y de las vidas individuales en 
la comunidad. Esto es lo que El Proceso de 
Recuperación de la Comunidad.  
 
Este utiliza comprobadas habilidades y 
procesos profesionales de facilitación, que 
equipan a individuos de las comunidades 
afectadas con herramientas que les ayudan 
en su proceso de reconstrucción psicosocial. 

 
 
Este proceso de reconstrucción… 

 
Va Más Allá de la Supervivencia - asiste en 
la reconstrucción de las vidas individuales, 
de las familias y de las comunidades, 
centrándose en sus necesidades 
psicológicas, sociales y espirituales, 
individuales y colectivas. 
 
Desarrolla una Profunda Comprensión - 
ofrece una guía empática para que la gente 
pueda experimentar y atravesar las etapas del 

duelo y cambiar su 
percepción de sí 
misma como víctima  
por la de alguien capaz  
de tomar decisiones. 
 
Crea Nuevos Comienzos – orienta unos positivos 
primeros pasos y prepara a gente y a las comunidades 
para seguir hacia adelante con éxito. 
 
Facilita Visión y Propósito- facilita encontrar sentido 
y significado en las vidas de individuos, familias y 
comunidades, para apoyar la reconstrucción social. 
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El CRP taller prepara líderes y facilitadores para compartir herramientas y técnicas 
con sus comunidades. Los participantes aprenderán métodos eficaces para hacer 
frente a: 
 

 El ciclo del duelo: identificar formas productivas y no productivas de manejo 
del duelo en uno mismo y otros, tanto a nivel del individuo como del grupo. 
Utilizar las herramientas específicas y efectivas para facilitar procesos 
grupales de manejo proactivo del duelo. 

 La resiliencia: Identificar y aplicar estrategias de apoyo a las cuatro 
etapas de la resiliencia individual y grupal. 

 El cuidado de los cuidadores: ayudar a otros que están trabajando con los 
sobrevivientes de desastres para mantener un equilibrio saludable entre su 
trabajo y su propio bienestar personal. 

 Compartir y tutoría: trabajar con grupos comunitarios, organizaciones y 
organismos que trabajan directamente en los esfuerzos de recuperación, así 
como los responsables de la organización de estrategias proactivas en caso de 
un desastre. 

 
Talleres de GFSC son muy participativos. Todos los participantes reciben un manual 
y la documentación de taller. 
 
Si usted trabaja con los sobrevivientes de los desastres, o si usted trabaja con 
organizaciones, comunidades u organismos con responsabilidades en la recuperación 
de desastres, este taller le dará las herramientas y técnicas eficaces para aumentar 
la resiliencia de las comunidades y la autosuficiencia, en la actualidad y en el futuro. 
 

"La importancia de este taller es que me ayudó a identificar como un líder que estoy a 
un nivel personal a raíz de un gran evento traumático. También me ayudó a ver cómo 
mi equipo está respondiendo al evento y cómo podemos avanzar en nuestros 
recuperación…" 

Manager, Louisiana Department of Health & Hospitals 
 

"Nunca habrá suficientes terapeutas para hacer frente a los números de las víctimas 
del trauma aquí…. Necesitamos una base más amplia para ofrecer algunos auto-
conocimiento y la curación a las personas aquí en un apoyo educativo, en lugar de 
terapéutica, el modo.... Red Global de Facilitadores de Servicio a la Comunidad tiene 
un historial impresionante de hacer este trabajo en otras zonas de desastre, con 
buenos resultados. He revisado el modelo GFSC, y encontrar que se basa en actualizar 
los conocimientos de la psicología y las ciencias sociales…" 

Michael Cowan, Director of Public Relations, Loyola University, New Orleans 
 
Todos los talleres son personalizados para satisfacer las necesidades de la 
agrupación solicitante. Ellos pueden variar en longitud de 1/2 día a 2 días (o más), 
dependiendo de la audiencia y las necesidades de la comunidad. Nota: Los talleres 
más cortos tienen más visión general; los talleres ya tienen las técnicas más 
específicas.  
 
Si desea organizar un taller de su agencia o comunidad, escríbanos a 
info@globalfacilitators.org   Para obtener más información acerca GFSC, visite 
http://globalfacilitators.org.  


